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CENTURION

Type 100 temps, 4 murs (ONE RESTART WITH A TAG)
Chorégraphe Rob Fowler (avril 2012)

Musique My Hearts Broken Down (Dean Miller)
Niveau Intermediate

Intro : 16 temps

Toe In, Kick, Cross, Toe In, Kick, Cross, Hop, Hop

1-2-3 Pointe D a lintérieur PG, kick D devant dans la diagonale,
PD croisé de PG

4-5-6 Pointe G a I'inté
PG croisé devan

7-8 Surle PG : hop a D derriere le talon X)

v

D, kick G devant dans la diagonale,

p, Stomp (2x)

poser PG, touche PD a coté du PG
poser PG, brush D

PG

Back-Heel-Step-Touch, Bac
&1&2 PD derriere, talo
&34 PD deriére, talon
5-6 PD devant, V4 de
7-8 Stomp D, Stomp

Step-Brush, Ste
ant dans la diago
ant dans la diago
gauche et trans

assé to the F
le talon D, poi
ite, rock G der

Side Toe Strut, Cross Toe S
1-2-3-4 Pointe D a droi
5&6-7-8 Pas chassé (D¢

Rock, Recover
devant PD, poser talon G
ir sur PD

Gc
e, re

Back
e D croise
re, reveni

hassé to the Le
er le talon G, po
auche, rock D de

Side Toe Strut, Cross Toe
1-2-3-4 Pointe G a ge
5&6-7-8 Pas chassé

k, Recover
evant PG, poser talon D
r PG

Figure of Eight
1-2-3-4 PD a droite

re PD, V4 de tour a droite et PD de t, PG devant

5-6-7-8 Y2 tour drg ert sur PD, "4 de tour droite et PG a gauche,
gauche et PG devant
TAGS au 4eme ] ) s de face) "
o . 2

Right Shuffle forward, Left Rock forward, Recover, 12Turn left, Brush Right

1&2 Pas chassé (DGD) en avant

3-4 Rock G devant, revenir sur PD

5-6-7 > tour a gauche et PG devant, V2 tour a gauche et PD derriére,
> tour a gauche et PG devant

8 Brush D devant

RESTART sur le 3 éme mur (vous étes de dos)

"Haye Pun and Dance
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Out-Out-In-In
1-2 PD devant a droite, PG a gauche
3-4 PD au centre, touche PG a coté du PD

Right Kick forward, Step back, Hip forward, Hip back (sit down), Hip up, Hip back,
Together, Up-Down

1-2 Kick D devant, PD derriére (en pliant les genoux)
3-4-5-6 Bump de (tend mp derriére (plié), bump devant (tendu), bump derriere
78&8 PD a coté d o les talons, poser les talons

Right Side Rock Cross, Holc ide Rock Cross, Hold
1-2-3-4 Rock D a droite, PG, PD croisé devant PG, pause
5-6-7-8 Rock G a gauche, G croise di

ard, F
5, PD devant, pause
PG devant, pause

Step, 2turn left, Forward,
1-2-3-4 PD devant, V2tou
5-6-7-8 PG devant, 72 to

tep, 2turn rig
che et transfert ¢
pite et transfert

Right Kick forward, Step bz forward, Hip down), Hip up, Hip back,
Together, Up-Down

1-2 Kick D devant,
3-4-5-6 Bump devant (

788 PD a coté du F

2re (en pliant les gena
boump derriére (plié), b
er les talons, poser les te

devant (tendu), bump derriére
NS

) the left, Brush
ouche PG oté du PD
gauche et devant,

Grapevine to the right, 1
1-2-3-4 PD a droite,
5-6-7-8 PG a gauchg

Ya de tour

apevine 1> tur
e PD, PD a droite
ere PG, Y4 de tou
brush D

to the left, Brush
touche PG a coté du PD

gauche et PG devant, brush D

o

apevine 1/4 tu
PD, PD a droit
ere PG, 4 de tour a

Grapevine to the right

1-2-%- . PD a droite
5_6_ _.Hf;-- PG 3 dau

"Have Tun and Dance
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